POZNEJ SVUJ LEK
Statimy:

[ Isou jedny z nejcastéji
— predepisovanych léki na svétés

[V Géinnost a bezpeénost byla testovana v
rozsahiych studiich zahmujicich mnoho
tisic pacienfi’

I_;' jsou ohecné berpetné a dobfe snasena?

3
Jak se lek uziva!=1®

. Jednou denné
{(kdykoli, ale v2dy we stejniou hodinu)

@ S jidlem nebo bez jidla

® Tablety je zakazano pulit.

UZiVANI STATINU JE CASTO
ZAVAZEK NA CELY ZIVOT.®®

Lze ofekavat, Fe prokazany kardiovaskulami
pfinos statinove 1&8ky se projevi poq::lhrrjrm
klinickym pfinosem pouze u pacientl, ktefi
dodrZuji pfedepsany léCebny reZim 20 Pokud
cheete z jakehokoli duvodu ukonéit I&Ehu
predepsanym statinem, poradie se se swym
lekafem ¥
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POZNEJTE SVYE HODNOTY

Evropske doporucené postupy (guidelines)
doporucuji nasledujici cilove hladiny lipidi.?

LDL cholesterol:

< 3,0 mmell (< 116 mg/dl) pro pacienty s nizkym KV
rizikem

< 2,6 mmaol/l {< 100 mg/dl) pro pacienty se sifedné
vysokym KV rizikem

< 1,8 mmolll (= 70 mg/dl) a = 50% redukce LDL-C
oproti vychozimu stavu u pacienid s vysokym KV
rizikem

< 1,4 mmoll {= 35 mg/dl) a = 50% redukce LDL-C
oproti vychozimu stavu u pacientd s velmi
vysokym KV rizikem

HDL cholesterol:

Zadné konkrétni cile, atkoli zZvy3eni HODL-C
predikuje regresi aterosklerozy
Triglyceridy:

Zadny cil, nicméné hodnota < 1,7 mmold (< 150
mg/dl) ukazuje na nizsi riziko
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Lékar vam
praveé
predepsal
statin

Viechno, co potfebujete védét
0 vysokém Krevnim tlaku a
vysokem cholesterolu

Mazev leku;

Davka:




KARDIOVASKULARNI
ONEMOCNENi ZPUSOBUJI VICE
NEZ POLOVINU VSECH UMRTI V
EVROPSKEM REGIONU.:

Typy kardiovaskularnich
onemocnénis

P

! Cerebrovaskularni

. onemocnéni

{céwni mozkowva metvice, tranzitorni
ischemicka ataka)

é Ischemicka choroba srdec
(angna pectors, infarkt
myokardu, afnebo srdedni selhani)

.
Ischemicke onemocnéni
. perifernich cev

Rizikoweé faktory pro rozvoj
kardiovaskulamich onemocnénis

Abnomalni krevni Psychosocialni
lipidy sires

Vysoky krevni tlak Rodinnd anamnéza
Diabetes melliitus Postupujici vek
Madvahalobezita Pohlavi

UZivani tabaku Adalsi ..

Fyzicka neaktivita

3\

Abnormalni krevni lipidy a
vysoky krevni tlak jsoudvaz
Fardioxsialamich nemoacl 3

CO JE CHOLESTEROL?

Cholesterol je ukova 1atka, ktera napomaha
tvorbé bunéénych membran, niznych hormond,
Fuci a vitaminu D

Typy cholesterolu:

HDL {hodny) cholesterol:

Prenasi pfem-'tecn'nir cholesterol pryé z bunék zpét
do jater, kde miZe byt rozioZen a odstranén z
téla

LDL {zly) cholesterol:

LDL pfenasi cholesterol do bunék. Pokud je ale
piitomen v pfilié velkém mnoZstvi, miFe se zatit
hromadit ve sténach tepen.s

Pokud mate prilis vysoké hladiny \
cholesterolu, hromadi se na sténach tepen.
Postupem £asu je toto hromadéni

oznacovano jako aterosklerdza ®

Nanosy tuku zpusobuji ziZeni a omezuji
pritok krve tepnou s
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Chp lesterol ~= Pokud se tukowvy material

zpusobuje sermu rozpadne (nebo dojde k

plitts {hukovich ranasd) jeho prasknuti), mise

v krevnich cevach.7 zrela ucpat tepnu a
viywvolat Zivot ohroZujici
stav.G

JAK RESIT VYSOKE HLADINY
CHOLESTEROLU?

Zde uvadime nékolik opaffieni, ktera miZete realizovat4
« Uprava stravovani

+ Pravidelna fyzicka aktivita

= Fadné koufeni

« Zadny stres .

Kromé zdravého stravovani a zdravého Zivomniha
stylu vam miZe ékaf doporucit také uZivani leku ze
skupiny statind.. Statiny mohou pomahat v prevenci
srdefnich onemacnéni a pfi sniZeni rizika srdefniho
infarktu a cévni mozkové pfihody 8

Statiny maiji byt pouFivany jako Ik
prvni volby a pfedepisovany aZ do
nejvyEsi tolerované davky pro dosafeni
cilowych hodnot 2 10

European Guidelines for the managemeant of
dyslipidasmias, (2019) a Eurcpean Guadelines on CVD

prevention, (2016)

Statiny jsou léky, které mohou sniZit hiadinu
cholesterolu. POsobi tak, £2 blokuji Itku, kierou
télo poffebuje k tvorbe (Spatného) cholesterolu 4
11

Hlavnim cilem l&tby vysokého
cholesterolu je sniZit hladinu LDL
{3pafného cholesterolu) a sniZit
riziko kardiovaskularniho
onemocnénis 12



