
Validovaný GAD-Q-IV dotazník pro snažší diagnostiku 
generalizované úzkostné poruchy (GAD) 1

GAD je nejčastější psychiatrická porucha při depresi,  
a to až v 62% 2 , přitom obtížněji diagnostikovatelná. 3

Použití dotazníku je velmi jednoduché…

Vstupte do aplikace na mobilu či počítači na webové stránce 
https://www.krka4anxiety.cz

Spolu s pacientem zhodnoťte a zodpovězte co nejlépe 6 otázek týkajících se 
přítomnosti nadměrných a nekontrolovatelných obav. 
– Dotazník končí v případě, když pacient uvede, že obavy neměl více dní. 
– V opačném případě zodpovězte ještě otázky týkající se 6 primárních symptomů GAD. 
–  Poslední dvě závěrečné otázky hodnotí stupeň tísně a interference  

(8 bodová Likertova stupnice).

Zkontrolujte výsledky a potvrďte, zda byla splněna diagnostická kritéria  
pro GAD. Jednotlivé výsledky GAD-Q-IV lze exportovat ve formátu pdf.

Včasné zahájení léčby může poskytnout nejlepší šanci na ústup nemoci. 
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